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BYSIK

REGULAMIN PLYWALNI ,,SPORTOWA”

PLYWALNIA JEST OBIEKTEM BIALOSTOCKIEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI.

UZNAJE SIE, ZE KAZDA OSOBA - PRZED ZAKUPIENIEM USLUGI ZAWARTEJ W CENNIKU PLYWALNI — ZAPOZNAtA SIE

Z POSTANOWIENIAMI NINIEJSZEGO REGULAMINU | ZOBOWIAZALA SIE DO BEZWZGLEDNEGO JEGO PRZESTRZEGANIA.

PLYWALNIA JEST CZYNNA CODZIENNIE W GODZINACH: OD 6% DO 22%.

ZASTRZEGA SIE MOZLIWOSC ZMIANY GODZIN FUNKCJONOWANIA PEYWALNI.

WSTEP NA PLYWALNIE DOZWOLONY JEST OSOBOM POSIADAJACYM WAZNA KARTE SPORTU LUB BILET ZGODNIE

Z OBOWIAZUJACYM CENNIKIEM, KTORY STANOWI INTEGRALNA CZESC NINIEJSZEGO REGULAMINU.

Z PLYWALNI MOGA KORZYSTAC:

1) OSOBY POWYZEJ 7 ROKU ZYCIA;

2) DZIECI OD 2 DO 7 LAT [W PRZYPADKU BASENU SPORTOWEGOQ], DZIECI DO LAT 7 [W PRZYPADKU BRODZIKA], DZIECI DO LAT 12
[W PRZYPADKU GROTY SNIEZNEJ, SAUN STREFY WYPOCZYNKU | STREFY RELAKSU] — WYLACZNIE POD STALA OPIEKA
| NADZOREM OSOB PELNOLETNICH. JEDNA OSOBA MOZE MIEC POD OPIEKA MAKSYMALNIE DWOJE DZIECI;

3) OSOBY UCZACE SIE PLYWAC LUB TRENUJACE — POD OPIEKA OSOBY PROWADZACEJ ZAJECIA POSIADAJACEJ ODPOWIEDNIE
UPRAWNIENIA, PRZEDSTAWIONE KIEROWNICTWU PLYWALNI;

4) OSOBY NIEPELNOSPRAWNE, WYMAGAJACE BEZPOSREDNIEJ OPIEKI ORAZ OSOBY ZE SKEONNOSCIAMI DO ATAKOW
SKURCZOW LUB UTRATY PRZYTOMNOSCI — TYLKO Z PELNOLETNIM OPIEKUNEM,

NA PLYWALNIE NIE MAJA WSTEPU OSOBY:

1) KTORYCH STAN WSKAZUJE NA SPOZYCIE ALKOHOLU LUB INNYCH PODOBNIE DZIALAJACYCH SRODKOW;

2) Z ZEWNETRZNYMI OZNAKAMI USZKODZEN LUB CHOROB SKORY;

3) Z OZNAKAMI CHOROB STWARZAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWO UTONIECIA;

4) KTORYCH ZACHOWANIE MOZE STANOWIC ZAGROZENIE DLA OTOCZENIA;

5) KTORYCH STAN HIGIENY ODBIEGA OD OGOLNIE PRZYJETYCH NORM.

OSOBY O NIESTABILNYM STANIE ZDROWIA [SCHORZENIA SERCA, ZABURZENIA KRAZENIA, ROWNOWAGI LUB TEMU PODOBNE]

KORZYSTAJA Z PLYWALNI ZE SZCZEGOLNA OSTROZNOSCIA — PO KONSULTACJ! Z LEKARZEM, NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

ZA SKUTKI ZDROWOTNE PRZEBYWANIA NA OBIEKCIE PLYWALNIA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI.

ZAJECIA NA PLYWALNI ODBYWAJA SIE INDYWIDUALNIE | GRUPOWO WEDELUG USTALONEGO ROZKEADU ZAJEC, KTORY ZNAJDUJE

SIE W KASIE | NA STRONIE INTERNETOWEJ WWW.MIEJSKOAKTYWNLPL. ZAJECIA DYDAKTYCZNE NA PLYWALNI ODBYWAJA SIE W

GRUPACH NIEPRZEKRACZAJACYCH 15 OSOB NA JEDNA OSOBE PROWADZACA ZAJECIA WEDLUG USTALONEGO ROZKEADU ZAJEC.

OGOLNA ILOSC 0SOB PRZEBYWAJACYCH JEDNOCZESNIE NA HALI BASENU SPORTOWEGO | W STREFIE WYPOCZYNKU NIE

POWINNA PRZEKRACZAC 60 OSOB, NA BRODZIKU 15 OSOB, W STREFIE RELAKSU 40 OSOB. MAKSYMALNA ILOSC OSOB

KORZYSTAJACYCH JEDNORAZOWO Z NIECKI BASENU SPORTOWEGO NIE POWINNA PRZEKRACZAC 42 MIEJSC (6 TOROW PO 7

0SOB).

OSOBOM NIEUCZESTNICZACYM W GRUPOWYCH ZAJECIACH PRZEBYWANIE W BASENACH JEST DOZWOLONE JEDYNIE

W OKRESLONYCH DNIACH | GODZINACH UMIESZCZONYCH NA TABLICY INFORMACYJNEJ OBIEKTU | NA STRONIE INTERNETOWEJ

WWW.MIEJSKOAKTYWNI.PL.

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE MOGA BYC PROWADZONE WYLACZNIE PO ZAWARCIU UMOWY Z BOSIR | USTALENIU GRAFIKU

ZAJEC.

SPRZET ASEKURACYJNY, SPORTOWY ORAZ TRENINGOWY NIE BEDACY WYPOSAZENIEM PLYWALNI MOZNA WNIESC JEDYNIE

ZA ZGODA DYZURNEGO RATOWNIKA.

KORZYSTANIE Z SZATNI JEST OBOWIAZKOWE DLA WSZYSTKICH. UZYTKOWNICY SA ZOBOWIAZANI DO ZMIANY OBUWIA

| POZOSTAWIENIA ODZIEZY WIERZCHNIEJ W SZATNI HOLU GEOWNEGO LUB SZATNI BRODZIKA.

WSZYSTKIE OSOBY WCHODZACE NA BASEN | UDAJACE SIE W STRONE PRZEBIERALNI OBOWIAZUJE ZMIANA OBUWIA NA OBUWIE

PRZEZNACZONE TYLKO DO ZAJEC NA PLYWALNI KLAPKI, NAKRYCIA WIERZCHNIE ORAZ ZMIENIANE OBUWIE NALEZY

POZOSTAWIAC W SZATNI GLOWNEJ.

PLYWANIE OSOB KORZYSTAJACYCH INDYWIDUALNIE Z PLYWALNI MOZE ODBYWAC SIE TYLKO W OBECNOSCI RATOWNIKOW.

ZAJECIA NAUKI PLYWANIA | GRUP SZKOLNYCH DODATKOWO W OBECNOSCI INSTRUKTORA ORAZ OPIEKUNA GRUPY.

PRZED WYJSCIEM Z SZATNI NA TEREN NIECKI BASENOWEJ NALEZY SPRAWDZIC, CZY SZAFKA ZOSTAtA ZAMKNIETA.

ZA POZOSTAWIONE W SZAFKACH OTWARTYCH LUB NIEPRAWIDEOWO ZAMKNIETYCH RZECZY W TYM PRZEDMIOTY WARTOSCIOWE

| PIENIADZE, KIEROWNICTWO PLYWALNI NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI.

KAZDA OSOBE OBOWIAZUJE PRZED WEJSCIEM DO BASENU STARANNE UMYCIE SIE POD NATRYSKIEM Z UZYCIEM MYDLA [ZE

ZMYCIEM MAKIJAZU, KREMOW ITP.] ORAZ ZDEZYNFEKOWANIE STOP. PO SKORZYSTANIU Z WC W TRAKCIE POBYTU NA HALI

BASENOWEJ NALEZY BEZWZGLEDNIE UMYC CALE CIALO MYDLEM PRZED PONOWNYM WEJSCIEM DO WODY.
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NA HALACH BASENOWYCH OBOWIAZUJE STROJ KAPIELOWY W DOWOLNYM KOLORZE:

1) DLA KOBIET — JEDNO LUB DWUCZESCIOWY,

2) DLA MEZCZYZN - SPODENKI KAPIELOWE PRZYLEGAJACE DO CIALA [BEZ KIESZENI | MANKIETOW],

3) DZIECIOM DO LAT DWOCH O WYMAGANE JEST STOSOWANIE W CELACH OCHRONNYCH PIELUCHOMAJTEK WODOODPORNYCH.

4) DLA WSZYSTKICH UZYTKOWNIKOW CZEPKI KAPIELOWE CALKOWICIE ZASEANIAJACE WEOSY PLYWAJACEGO [Z WYJATKIEM
STREFY RELAKSU].

STROJ KAPIELOWY POWINIEN SPEENIAC WYMOGI HIGIENICZNE ORAZ ESTETYCZNE, MORALNE ORAZ NIE POWINIEN WZBUDZAC

ZGORSZENIA WEDLUG OGOLNIE PRZYJETYCH NORM MORALNYCH. STROJ KAPIELOWY NIE POWINIEN POSIADAC ZAMKOW

BLYSKAWICZNYCH ALBO INNYCH WSTAWEK METALOWYCH LUB PLASTIKOWYCH, MOGACYCH STANOWIC ZAGROZENIE DLA

ZDROWIA LUB BEZPIECZENSTWA KORZYSTAJACEGO, JAK ROWNIEZ BYC PRZYCZYNA USZKODZEN ELEMENTOW WYPOSAZENIA

PLYWALNI.

OSOBY PROWADZACE ZAJECIA MOGA WCHODZIC NA PLYWALNIE TYLKO W STROJU CWICZEBNYM | BOSO LUB W OBUWIU

SPECJALNYM [NP. KLAPKI] PRZEZNACZONYM TYLKO DO ZAJEC NA PLYWALNI.

PROWADZACY ZAJECIA OBOWIAZANY JEST WEJSC RAZEM Z GRUPA NA HALE BASENOWA. GRUPA BEZ PROWADZACEGO ZAJECIA

NIE BEDZIE WPUSZCZANA NA PLYWALNIE.

NA HALE BASENOWA WSZYSCY UCZESTNICY ZAJEC GRUP ZORGANIZOWANYCH WCHODZA ROWNOCZESNIE. SPOZNIENI NIE BEDA

WPUSZCZANI NA ZAJECIA. PROWADZACY ZAJECIA MA OBOWIAZEK SPRAWDZIC STAN LICZBOWY CWICZACYCH PRZED | PO

ZAJECIACH ORAZ ZGLOSIC PRZYBYCIE | WYJSCIE GRUPY RATOWNIKOWI.

NA PLYWALNI OBOWIAZUJE ZACHOWANIE PORZADKU, CZYSTOSCI, SPOKOJU, CISZY | BEZWZGLEDNEGO PODPORZADKOWANIA

SIE DECYZJOM PROWADZACEGO ZAJECIA | RATOWNIKA.

KORZYSTAJACYM Z PLYWALNI NIE WOLNO POWODOWAC SYTUACJI ZAGRAZAJACYCH BEZPIECZENSTWU OSOB TAM

PRZEBYWAJACYCH, AW SZCZEGOLNOSCI:

1) BIEGAC PO CHODNIKACH OTACZAJACYCH NIECKI BASENOW, W ROZBIERALNIACH | POD PRYSZNICAMI;

2) SKAKAC DO WODY Z BRZEGOW BASENOW;

3) SKAKAC ZE SLUPKOW STARTOWYCH | TRAMPOLINY BEZ ZGODY | NADZORU RATOWNIKA,;

4) POPYCHAC, WRZUCAC DO WODY, ZANURZAC POD WODA INNYCH UZYTKOWNIKOW;

5) PLYWAC W POPRZEK TOROW PLYWACKICH, SIADAC NA LINACH TOROWYCH,;

6) PODEJMOWAC PROB PRZEPLYNIECIA POD WODA 25 METROW | WIEKSZEGO DYSTANSU, BEZ ZEZWOLENIA | NADZORU
RATOWNIKA,;

7) PALIC PAPIEROSOW, PIC NAPOI ALKOHOLOWYCH NA CALYM OBIEKCIE ORAZ JESC NA TERENIE ROZBIERALNI, HALI BASENU |
WIDOWNI;

8) NISZCzYC URZADZEN | SPRZETU PLYWALNI ORAZ ZASMIECAC | BRUDZIC TERENU PLYWALNI;

9) ZATYKAC CIALEM | MANIPULOWAC PRZY KRATKACH URZADZEN POBIERAJACYCH WODE ORAZ PRZY LAMPACH
OSWIETLAJACYCH NIECKE BASENOWA;

10) HALASOWAC;

11) WPROWADZAC LUB WNOSIC WSZELKIEGO RODZAJU ZWIERZAT.

W CZASIE ZAWODOW ORGANIZATOR OBOWIAZANY JEST PRZESTRZEGAC PRZEPISOW REGULAMINU ORAZ JEST ODPOWIEDZIALNY ZA

BEZPIECZENSTWO PLYWAJACYCH.

W POMIESZCZENIACH PLYWALNI ZA WEASCIWE ZACHOWANIE, PORZADEK | BEZPIECZENSTWO ODPOWIEDZIALNY JEST OPIEKUN

GRUPY. OPIEKUNOWIE GRUPY MAJA OBOWIAZAEK PRZEBYWANIA Z GRUPA OD CHWILI WEJSCIA NA PLYWALNIE DO MOMENTU JEJ

OPUSZCZENIA PRZEZ OSTATNIEGO UCZESTNIKA ZAJEC.

GRUPY REZERWUJACE PLYWALNIE LUB OSOBY UCZESTNICZACE W ZAJECIACH NAUKI PLYWANIA NIE MOGA ODSTEPOWAC SWYCH

UPRAWNIEN INNYM OSOBOM.

KIEROWNICTWO PLYWALNI MOZE KONTROLOWAC WSZYSTKIE ZAJECIA, A W RAZIE STWIERDZENIA UCHYBIEN — ZAKAZAC DALSZEGO

KORZYSTANIA Z PLYWALNI.

KIEROWNICTWO PLYWALNI ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO OKRESOWEGO OGRANICZENIA KORZYSTANIA Z OBIEKTU W CALOSCI

LUB Z JEGO CZESCI. NA OBIEKTY WYLACZONE Z EKSPLOATACJI OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ WSTEPU. NA

ZAREZERWOWANE CZESCI BASENU POZOSTALI KLIENCI NIE MAJA WSTEPU.

INFORMACJE O WYLACZENIU Z UZYTKOWANIA BEDA WYWIESZANE NA TABLICY OGLOSZEN ORAZ NA STRONIE INTERNETOWEJ

WWW.MIEJSKOAKTYWNI.PL.

NA BASENIE SPORTOWYM OBOWIAZUJE RUCH PRAWOSTRONNY WZDEUZ TOROW BASENU.

OSOBY INDYWIDUALNE ORAZ GRUPY KORZYSTAJACE Z BASENU POWINNY PO ZAJECIACH ZtOZYC W WYZNACZONYCH

MIEJSCACH SPRZET PLYWACKI.

UCZESTNICY ZAJEC ZORGANIZOWANYCH UPOWAZNIENI SA DO KORZYSTANIA Z SZATNI NA 10 MIN. PRZED ROZPOCZECIEM ZAJEC.

PO ZAJECIACH SZATNIA POWINNA BYC NIEZWEOCZNIE OPUSZCZONA.

WSZYSCY KLIENCI ZOBOWIAZANI SA DO OPUSZCZENIA HALI BASENOWEJ PO SYGNALE DZWIEKOWYM KONCZACYM PLYWANIE.

KORZYSTAJACYM Z PLYWALNI ZABRANIA SIE:
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1) UZYWANIA SPRZETU Z ELEMENTAMI SZKLANYMI [OKULARY, MASKI, SZKtA KONTAKTOWE] ORAZ SZAMPONOW, MYDLA
I INNYCH KOSMETYKOW W SZKLANYCH OPAKOWANIACH. ZABRANIA SIE KORZYSTANIA Z KOSMETYKOW DO CIALA [NP. KREMY]
BEZPOSREDNIO PRZED WEJSCIEM DO BASENU;

2)  WNOSZENIA NA HALE BASENOWA UBRAN, TELEFONOW KOMORKOWYCH, SPRZETU MUZYCZNEGO | GRAJACEGO, PUSZEK, OSTRYCH
NARZEDZI ORAZ INNYCH NIEBEZPIECZNYCH PRZEDMIOTOW;

3) WNOSZENIA SPRZETU ASEKURACYJINEGO, SPORTOWEGO ORAZ TRENINGOWEGO — BEZ ZGODY DYZURNEGO RATOWNIKA;

4)  WNOSZENIA | UZYWANIA WEASNEGO SPRZETU NURKOWEGO BEZ ZGODY KIEROWNIKA PLYWALNI, Z WYtACZENIEM SPRZETU ABC;

5)  UPOWSZECHNIANIA ZDJEC | FILMOW WYKONANYCH NA TERENIE OBIEKTU BEZ ZGODY KIEROWNICTWA PLYWALNI;

6) ZUCIA GUMY PODCZAS POBYTU NA HALI BASENOWEJ, PLUCIA NA PODLOGE ORAZ DO WODY BASENOWEJ, ZALATWIANIA
POTRZEB FIZJOLOGICZNYCH DO WODY BASENOWEJ.

DOPUSZCZA SIE UZYWANIE WEASNYCH SUSZAREK DO WEOSOW WYEACZNIE NA HOLU BRODZIKA | HOLU GEOWNYM PRZED WEJSCIEM

DO PRZEBIERALNI ORAZ W SUSZARNIACH PRZEBIERALNI.

ZA PRZEDMIOTY WARTOSCIOWE POZOSTAWIONE W SZATNI | PRZEBIERALNI, A NIEODDANIE NA PRZECHOWANIE OPIEKUNOWI LUB DO

DEPOZYTU, KIEROWNICTWO | OBSEUGA PLYWALNI NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI. ZAGINIECIE LUB ZNALEZIENIE PRZEDMIOTOW

NALEZY NATYCHMIAST ZGtOSIC OBStUDZE PLYWALNI. ZATRZYMANIE PRZEDMIOTOW ZNALEZIONYCH NA TERENIE OBIEKTU STANOWI

NARUSZENIE PRAWA.

NAD BEZPIECZENSTWEM PRZEBYWAJACYCH W WODZIE CZUWAJA RATOWNICY, KTORZY POSIADAJA ODPOWIEDNI STROJ

[KOSZULKA | SPODENKI] Z NAPISEM ,RATOWNIK”.

USTALA SIE NASTEPUJACA SYGNALIZACJE DZWIEKOWA;

e 1 GWIZDEK KROTKI — PRZEKROCZENIE REGULAMINU;

e 1 GWIZDEK DLUGI — ROZPOCZECIE KAPIELLI;

e 2 GWIZDKI DLUGIE — KONIEC KAPIELL;

e SERIA KROTKICH GWIZDKOW — ,ALARM’”.

NA SYGNAL RATOWNIKA ,ALARM” LUB KONIEC KAPIELI WSZYSCY PLYWAJACY MUSZA NATYCHMIAST WYJSC Z WODY | OPUSCIC

HALE, BASENU.

WSZELKIE SKALECZENIA, URAZY ORAZ NIEPRAWIDEOWOSCI NALEZY NIEZWEOCZNIE ZGtASZAC DYZURNEMU RATOWNIKOWI LUB

OBStUDZE PLYWALNI.

RATOWNICY PEENIACY DYZUR NA PLYWALNI SPRAWUJA OGOLNY NADZOR NAD PRZESTRZEGANIEM NINIEJSZEGO REGULAMINU.

WSZYSTKIE OSOBY PRZEBYWAJACE NA TERENIE PLYWALNI OBOWIAZANE SA PODPORZADKOWAC SIE ICH NAKAZOM.

PRZEBYWANIE NA WIDOWNI DOZWOLONE JEST TYLKO PODCZAS TRWANIA ZAWODOW | ZAJEC DYDAKTYCZNYCH.

KORZYSTANIE ZE ZJEZDZALNI | URZADZEN ZNAJDUJACYCH SIE W STREFIE WYPOCZYNKU ORAZ W STREFIE RELAKSU

REGULOWANE JEST ODREBNYMI PRZEPISAMI STANOWIACYMI ZAtACZNIKI DO NINIEJSZEGO REGULAMINU | BEDACYMI JEGO

INTEGRALNA CZESCIA UMIESZCZONYMI TAKZE PRZED WEJSCIEM DO POSZCZEGOLNYCH POMIESZCZEN.

OSOBY NARUSZAJACE PORZADEK PUBLICZNY LUB PRZEPISY NINIEJSZEGO REGULAMINU BEDA USUWANE Z TERENU PLYWALNI

NIEZALEZNIE OD EWENTUALNEGO SKIEROWANIA SPRAWY NA DROGE POSTEPOWANIA W SPRAWACH O WYKROCZENIA LUB

KARNEGO.

OSOBY NISZCZACE SPRZET LUB URZADZENIA PLYWALNI PONOSZA ODPOWIEDZIALNOSC MATERIALNA ZA WYRZADZONE SZKODY.

ZA OSOBY NIEPELNOLETNIE ODPOWIEDZIALNOSC MATERIALNA PONOSZA ICH PRAWNI OPIEKUNOWIE.

OBIEKT PLYWALNI JEST MONITOROWANY.

PLYWALNIA NIE ODPOWIADA ZA WYPADKI | ZDARZENIA WYNIKLE Z NIEPRZESTRZEGANIA PRZEPISOW NINIEJSZEGO REGULAMINU.

SKARGI | WNIOSKI NALEZY ZGtASZAC KIEROWNIKOWI PLYWALNI.

REGULAMIN WCHODZI W ZYCIE Z DNIEM 19.08.2016 r.



